Hry v pohybové
piipravé d&ti 9
v matef'skych Skolach

Olympiada
ve skoku

POMUCKY
lano, mice, koordinacni Zebrik, obruce, klo-
boucky, kuZele, lavicky atd.

POPIS CINNOSTI

Déti prebihaji a pi'eskakuji pres natazené lano, které postupn€ zveddme. DEti se mohou vracet zpét
po naslapnych metach &i po zké plose laviek (balanéni cviteni na zpevnéni stiedu téla) umisténych
za uCitelem nebo mohou proskakat pandka po obrucich ¢i koordina€nim Zebiiku.

OBMENY
Stejnd organizace Cinnosti, ale lano se vini nad zemi a déti jej preskakuji. DEti se rozhoduji, kdy
vyrazit - kde jsou mensi nebo Vet viny, které chtéji preskocit.

DEti s mi¢em u nohy se snaZi lano podkopnout & mi¢ , dloubnout* (prekopnout) pies ngj. Za lanem
vyznacime Uzemi - rybnik. D&ti zkousi miC€ zastavit diive, neZ jim spadne do rybnika. Zpét se déti
mohou vracet lehkou slalomovou drahou.

Zpusob piekonani lana - odrazem z pravé, levé nohy, odrazem snoZmo, s obratem &i roznozkou
nebo ,ninja“ skoky (kaZdy si vymysli vlastni zpisob). SloZit&jsi skoky je dobré natrénovat predem
na miste.

TIPY PRO UCITELE

» Hru mdZeme pienést do détského svéta napiiklad jako hru na rakety. ,Komu se podarfi dréhu
zdolat alespori pétkrat”, nebo ,kdo bude rychlik a zvlddne drdhu pétkrat spravné.“

» Pii zvySovani lana mdZe byt na jedné stran€ stdle o néco niZe a déti si mohou vybrat, v jaké vySce
chtéji lano pieskodit.

» Motivujeme déti, aby se pi‘ed lanem nezastavovaly.

» Davdme pozor, aby se déti nevracely zpét pies lano.

» Nechdme déti béhat spontanné, nesnazime se je radit. Nékdo zvlddne lano preskocit desetkrat
a nékdo tiikrat. Neomezujeme déti ve svobodném pohybu.

» Nevytvaiime dlouhou frontu, nechdme déti si hledat vlastni i'eSenti, kdy a kde lano zdolat.
Pouze je podnécujeme, at nestoji.

» D&ti maji tendenci pi‘eskakovat lano pouze snoZmo z mista. Vyzyvejme je k piekonani lana
preb&hem a odrazem z jedné nohy.
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VLASTNi POZNAMKY KE HRE:



