Hry v pohybové
pifpravé d&ti | &
v matef'skych Skolach

Lovci 3 mamuti

POMUCKY
mice, kuZely, papirové koule

POPIS CINNOSTI

Lovci chytaji mamuty. Hrajeme s m&kkymi moli-
tanovymi micky, mdZeme vyuZit i papirové kou-
le (z novin). Méme stejny pocet mamutd a lov-
cb. Cilem lovcu je zasdhnout co nejvice mamutd, ktefi se snaZi vyhybat o$t€pim (micim). Zasazeny
mamut si b&Zi placnout s ucitelem nebo provede néjaky pohybovy Ukol a znova se vraci do hry.

OBMENY

Déti jsou lovci ozbrojeni o3t€pem a lovi mamuty (utitele, déti) pobihajici v pralese. Na p&t déti mame
jednoho mamuta. MdZeme zadat Ukol, aby lovci trefili co nejvice mamutld - netrefuji stale stejného.
Po zasaZeni mamuta musi i lovec splnit pohybovy dkol (napiiklad vylézt na Zebiiny), pak se vraci zpét
do hry.

Mamuti mohou o$tépy chytat a hazet lovci nazpét. Lovec se snazi ostép chytit.

Zpusob hodu, kopu - hod jednou rukou (stiidat ruce), obouru€ za hlavou, tr&enim obouru€ od prsou,
hod z vyskoku, kop ze zemg&, kop po nadhozu.

Provedeni hodu - z mista, z pohybu.

Pohybovy tkol — ob&hnout strom, chytit se stromu a nohy se nesmi dotykat zemé, piejit obrubnik atd.

TIPY PRO UCITELE

» D&ti maji tendenci béhat aZz k mamutovi, pokud piib&hnou blizko, tak ho vyplasi. Motivujeme déti,
aby hazely z vétsi dalky.

» Pokud se dé&ti boji, Ze je trefi mi€, ukazme jim pfed hrou, Ze je mé€kky a neboli to. Ddme jim mic¢
osahat a kazdy si mdze zkusit se s nim trochu bouchnout. Hrajeme s takovymi mici, abychom
u déti nevyvolavaly strach z narazu ¢i bolesti.

» Pfi hazeni miCe jednou rukou dbdme, aby mély vpi‘edu opatnou nohu, ne7 je ruka, kterou hazi.

» Kazdy lovec m§ svij mig.

» Pii kopu do mie dbdme na vyuZivani piimého nértu (,tkanicky“) - misto na noze, kterym by mél
byt zasazen mic.

» Déti dokola neopravujeme, nechdme je hrat jejich hru.

» Vypichujme povedené momenty: , Rz, to byla péknd rana a moc hezky jsi mamuta trefila.
KdyZ se n€komu daif u€enou dovednost opakovan€ provadeét spravng, tak ho vyzvéme, at to ukéze
ostatnim. , Déti, déti, pojdte sem, Lucka vém ukdZe, jak umi hezky hodit mi¢.*

N7«

Ukazka. , Tak déti a ted jsem zvédavy, komu dalSimu se to ted’ podari.
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VLASTNi POZNAMKY KE HRE:




