Hry v pohybové
pripravé déti
v matef'skych Skolach

~Na babu®

POMUCKY
rozliSovaci trika, mety, mice

POPIS CINNOSTI

,Baba“ je ulitel, ktery se snazi déti chytat.
Dotkne-li se nékoho, chyti se s nim za ruku

a chytaji spolecné, podaii-li se jim chytit dalSi
dité, tak se k nim piida atd. (fetézové baba).

OBMENY

Na zacatku hry ur€ime a oznalime déti, které maji ,babu*. Ty se pak snazi chytit nékoho jiného,
komu ji dotekem piedaji. Pro oznaCeni déti, které maji ,,babu*, vyuzivdme mice, mety, $atky atd.
Piidéme do hry molekuly. Uitel vyvol3 &islo a d&ti vytvoii stejné pocetné shluky (molekuly) - je
poti‘eba si uvédomit, do kolika umi déti pocitat a zda to zvlddnou.

Déti hraji na ,,babu*ve dvojicich. DrZi se za ruce a musi spolupracovat. Maji-li zaZitou tuto formu hry,
mudZeme ménit zpdsoby Uchopu.

Plidéme do hii$t€ pomicky (tunely, $védské bedny, Zinénky atd.). D&ti musi pozornost sméfovat
nejen na ,babu*, ale i na vnéjsi okoli. U¢ime je tak piemyslet, rozhodovat se a hledat cesty, jak se
nejlépe vyhnout , babé”.

Zpusob uchopu déti - zady k sob€, propletou se predloktim, drZi se za ramena, jeden b&h3 popiedu
druhy pozpétku.

Zpusob zachrany pi‘ed ,babou“ - leh na bricho, sed, leh na zada, rizné preskoky atd.
Zpisob pohybu pfi hite - lezeni po Etyiech, poskoky snoZzmo atd.
VyuZiti mie - u nohy Ci v ruce.

Piedavani ,,baby“ - dotekem né&jakého piedmétu (mice), dotekem ruky kdekoliv nebo na piedem
domluvené misto na téle.

TIPY PRO UCITELE

» DéEti maji tendenci b&hat dokola, a tak je ucime sledovat, kde je hra€ s , babou*. Ptdme se jich,
jestli pob&Zzi k nému, nebo pry¢ od négj. ,NeZ si zahrajeme na babu, tak mi povézte, na koho si
budete pfi hie divat pozor.“)sme trpé€livi a odpovéd si vyslechneme.

» Pokud hrajeme v omezeném prostoru, napiiklad ve tfide€, tak na deset déti médme idedln€ dve déti
s ,babou*, vétsi poCet , bab“ nejsou vétSinou déti schopné sledovat. Pokud hrajeme na
neomezeném prostoru (zahrada, louka), mdZeme mit vice déti s ,babou*.

» Sledujeme, zdali jsou do hry vtaZzeny vSechny déti. Pozor na to, aby nemély , babu“ pouze
pomalejsi déti, kterym se nedafi ostatni déti chytat. V tom piipade se zapojime také do
hry, nechdme si dat ,babu®, poté chytdme rychlejsi déti. Po chyceni je vyzveme, aby chytaly
stejn€ rychlé kamarady. Napfiklad: ,Jardo, myslis, Ze jsi tak rychly, abys chytil Tonika?*

» Pii hie, kde se déti mohou zachranit (sedem, lehem atd.), pozorujeme, jestli se zapojuji do hry nebo
pouze sedi, aby je nikdo nechytil. Podné€cujeme v nich odvahu: ,Marusko, ukaz, jak dokdZes poskadlit
Pepu, ktery md ,babu*“.
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» D&ti maji tendenci vidét, Ze byt , baba“ je prima €innost, a nechavaji se chytit , schvalng®.
To nevadi, hlavni je, aby byly vSichni co nejvice v pohybu. Snazme se nézev ,baba“ prevadét do
détského svéta. Napiiklad: , Ted vds chytd Zralok, lev atd*.

» Pokud chceme, aby se déti dotykaly pomGckami, musime dbat na to, aby si nezalaly ubliZovat.
Dé&ti nemaji vyvinuty cit pro adekvatni reakce. V zapalu hry mohou uZit vétsi sily, neZ je obvyklé
nebo vhodné.

VLASTNI POZNAMKY KE HRE:



