Hry v pohybové
pripravé deti | 5
v matei'skych Skoldch

Hlava, bficho,
zada...

POMUCKY
mic

POPIS CINNOSTI

Déti stoji rozkrocmo ve dvojicich Celem k sob€. Mezi détmi je poloZen mi€ tak, aby na né€j ob€ deti
dosahly nohou. UCitel vyvolava Easti t€la a déti na n€ pokladaji ob€ ruce. Jakmile vyvold smluvené
slovo (napiiklad mic), déti se snaZi mi¢ prokopnout mezi nohama kamaradovi z dvojice nebo vzit mi¢
a zvednout ho nad hlavu. UCitel napiiklad vola: ,Bficho, z4da, hlava, paty, kolena, oci, usi, ramena,
kolena, hlava, mic!“

TIPY PRO UCITELE

» Hru opakujeme tfikrét a7 p&tkrét za sebou.

» Z&leZi na vlastni fantazii. Pozd€ji mohou hrat déti zady k sobg.

» Pozor na to, aby se déti nesrazily hlavami pii sbirdni mice ze zemé.
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VLASTNi POZNAMKY KE HRE:




