
POMŮCKY
žádné

POPIS ČINNOSTI
Děti stojí ve dvojici čelem proti sobě na jedné noze, ruce si vzájemně opírají o dlaně a snaží se 
navzájem vychýlit z rovnováhy. Dlaně jsou neustále v kontaktu.

OBMĚNA
Dlaně nejsou neustále v kontaktu, ale děti se snaží vychýlit se z rovnováhy pomocí úderů dlaní 
na dlaně. 

To samé ve dřepu.

Děti se navzájem opírají dlaněmi o ramena.

Děti se přetlačují předloktím ve skrčení předpažmo, dlaně se opírají o sebe.

Děti mohou stát na laně, nášlapném kameni, kladině, padlém kmenu atd.

Děti stojí ve dvojici čelem k sobě ve stoji rozkročném. Dlaněmi se vzájemně dotýkají – jedno dítě má
ruce dlaněmi vzhůru a druhé dlaněmi dolů. Dítě, které má dlaně vzhůru, se snaží provést rychlý
oblouk (stranou) a plácnout spoluhráče přes hřbety rukou, ten se snaží úderu vyhnout. Po jednom
promáchnutí se mění pozice.

Dvojice stojí zády k sobě ve stoji rozkročném a bez ohlížení se snaží soupeře pohybem pánve 
vychýlit z rovnováhy.

TIPY PRO UČITELE
� Motivujeme děti, aby vytvářely vyrovnané dvojice.
� Sledujeme aktivitu dětí a ve vhodný čas měníme činnosti.
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VLASTNÍ POZNÁMKY KE HŘE:


