Hry v pohybové
pripravé deti | 4 4
v matef'skych Skolach

Kohouti
Zapasy

POMUCKY
74dné

POPIS CINNOSTI
Déti stoji ve dvojici elem proti sob& na jedné noze, ruce si vzdjemné opiraji o dlan€ a snazi se
navzdjem vychylit z rovnovéhy. Dlan€ jsou neustale v kontaktu.

OBMENA
Dlan€ nejsou neustéle v kontaktu, ale déti se snaZi vychylit se z rovnovahy pomoci Gderd dlani
na dlané.

To samé ve diepu.

Dé&ti se navzajem opiraji dlanémi o ramena.

Déti se pretlacuji predloktim ve skréeni predpazmo, dlané se opiraji o sebe.
DéEti mohou stét na lang, naslapném kameni, kladin€, padlém kmenu atd.

Déti stoji ve dvojici Celem k sobé ve stoji rozkrocném. Dlanémi se vzdjemné dotykaji - jedno dit€ m3
ruce dlanémi vzhiru a druhé dlanémi dold. Ditg, které mé dlan€ vzhiru, se snazi provést rychly
oblouk (stranou) a placnout spoluhrate pies hibety rukou, ten se snazi Gderu vyhnout. Po jednom
promachnuti se méni pozice.

Dvojice stoji zady k sob€ ve stoji rozkro€ném a bez ohliZeni se snazi soupei'e pohybem panve
vychylit z rovnovahy.

TIPY PRO UCITELE
» Motivujeme déti, aby vytvaiely vyrovnané dvojice.
» Sledujeme aktivitu déti a ve vhodny ¢as ménime innosti.
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VLASTNi POZNAMKY KE HRE:
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