
POMŮCKY
gymbally a různě velké míče

POPIS ČINNOSTI
Dvojice je v kruhu, každý má míč
v rukou. Snahou je, aby jeden druhého
vytlačil dotekem přes míče z kruhu či vymezeného prostoru.

OBMĚNY
Oba jsou mimo kruh, jeden je útočník a druhý obránce (pouze obránce má míč), útočník se snaží
dostat do kruhu a obránce mu v tom svým míčem brání.

Dvojice je v kruhu, jeden má míč. Dítě s míčem se snaží vystrčit dítě bez míče z kruhu.

TIPY PRO UČITELE
� Údery jsou zakázány.

41
Hry v pohybové 

přípravě dětí 
v mateřských školách

Sumo

97



98

VLASTNÍ POZNÁMKY KE HŘE:


