Hry v pohybové
pripravé deti | 47
v matef'skych Skolach

Sumo

POMUCKY
gymbally a rizn€ velké mice

POPIS CINNOSTI

Dvojice je v kruhu, kazdy mg mic

v rukou. Snahou je, aby jeden druhého
vytlacil dotekem pies mice z kruhu ¢i vymezeného prostoru.

OBMENY
Oba jsou mimo kruh, jeden je Gto¢nik a druhy obrance (pouze obrance ma mic), Gtonik se snazi
dostat do kruhu a obrdnce mu v tom svym miem brani.

Dvojice je v kruhu, jeden ma mi€. Dit€ s mi€em se snaZi vystreit dit€ bez mice z kruhu.

TIPY PRO UCITELE
» Udery jsou zakazany.
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VLASTNi POZNAMKY KE HRE:




