Hry v pohybové
oripravé deti 4.0
v matef'skych Skolach
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mety, lano, ¢ara v télocvicné
POPIS CINNOSTI ‘

Dvojice stoji proti sob& na opacné
stran& &ary (hranice) a dr¥i se za ruce.
Navzdjem se snaZi jeden druhého vtdhnout na svoji stranu.

OBMENY

Dvojice stoji proti sob& na opacné stran€ ¢ary a snazi se vytladit soupeie na druhou stranu:
- je ur€eno, kdo se snazi vytlacit koho na druhou stranu

- oba se snaZi navzdjem vytlacit na druhou stranu

Misto dvojic jsou dva tymy a kaZdy tym se snaZi pietdhnout / odtlacit co nejvice ¢lend z druhého
tymu pies ,hranici“.

Kazdé dit€ ma mic a odtlacuji se pomoci mico.

Dé&ti se drZi ve dvoijici za ruce a snaZi se navzajem placnout pites zadni stranu stehna a zaroveri
nebyt placnut.

Dé&ti se drZi ve dvoijici za ruce a snaZi se Sldpnout soupeii na nohu.

TIPY PRO UCITELE

» Udery jsou zakazany.

» Motivujeme déti k vytvareni vyrovnanych dvojic a t€m, ktefi moc nesoutéZi, nabizime jinou
pohybovou alternativu.
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VLASTNi POZNAMKY KE HRE:



