Hry v pohybové
pripravé déti
v matei'skych Skoldch

Chobotnice

POMUCKY
lano, mice, vicka, kloboucky, obruce,
laviCky, kuZely

POPIS CINNOSTI

Déti jsou rybicky, jejich ukolem je proplou-
vat z domecku na jedné strané moie do
domecku na druhé stran€ moie. V mofi
mezi domecky spi chobotnice (uitel). Rybicky volaji: , Chobotnice, vstivej!“a piebihaji do druhého
domecku. Chobotnice pomalu a prekvapiveé vstava a chyté rybicky. Koho se chobotnice dotkne,
stava se jejim pomocnikem. Chobotnice nem0Ze chytit rybicku, kterd je v domecku. Hrajeme, dokud
neni chycena posledni rybicka.

OBMENY

Moi'e miZeme rozdé€lit na dvé€ nebo tfi Easti a v kazdé je jedna chobotnice. RybiCky se snaZi proplout
do dometku na druhé stran& a pokud se jim to povede, vraci se piies most (lavitky, naslapné
kameny, lana, obru&e) vedouci podél more na zat4tek a vydavaji se na dalsi cestu. Chycen4 rybicka
stifd4 v mofi chobotnici.

Zpusob pohybu pii hi‘e - beh po Ctyiech, skakani snozmo, beéh s obratem, rybicky se drZi za ruce
po dvojicich, chobotnice se musi drZet za ruce, rybi€ky b&haji s micem atd.

Ukoly s mi€em - b&h s miem u nohy, s mi¢em v ruce, d&ti b8hem cesty k dometku bouchnou
mic¢em o zem nebo ho vyhodi a chyti atd.

Pohybové tkoly - rybickdm miZeme zadat: neZ vyb&hnou ototi se o 360 stupiil, udélaji vyskok,
lehnou si na bricho a vyskoci atd.

Cesta podél moi‘e - vyuZitim obruci, klobouckd, ty€i, lavi€ek nebo obrubnikd miZeme détem
postavit lehkou obratnostni drahu.
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TIPY PRO UCITELE

» Pokud chobotnice chyti rybicku, vraci se na zacatek. Chobotnice se mohou stiidat po urcitém
¢asovém Useku.

» Do domecku ddme vicka a déti si je po jednom berou po propluti mezi chobotnicemi a davaji si je
do svého domecku na zacatku. Na konci hry si d&ti mohou z nasbiranych vicek postavit obrézek.

» Sledujeme déti, jak se zapojuji do hry a zdali se jim daif proplouvat mezi chobotnicemi.

» Velikost Gzemi uréujeme vzhledem k Usp€3nosti proplouvajicich rybicek.

VLASTNi POZNAMKY KE HRE:



