Hry v pohybové
pifpravé d&ti |+ 39
v matei'skych Skoldch

Judo

POMUCKY
m&kka podloZka (nevadi parkety, vhodn3
je trva)

POPIS CINNOSTI
Dvojice, jedno dit&€ zaujima pozici ve vzporu kle€mo (na vSech &tyrech na kolenou) a druhé dité se ho
snaZi poloZit na zem.

OBMENY
Pejsek si sedne na paty a co nejvice se pfitiskne k zemi.
Pejsek se zvedne z kolenou, opird se jen o ruce a nohy, hlavn€ o chodidla.

TIPY PRO UCITELE

» Dit&, které se snaZi druhé dostat na zem, se musi celym svym télem pfitisknout k , pejskovi®,
véetn€ hlavy.

» Zakézany jsou Udery.
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VLASTNi POZNAMKY KE HRE:




