Hry v pohybové
piipravé d&ti 3 /.
v matef'skych Skolach

Lizaly

POMUCKY

rizn& meékké podlozky (od tvrdé zem&

aZ po co nejmékei podlozku), razné velké
mice

POPIS CINNOSTI

KaZdé dité ma mi¢ a je ve svém ,domecku*. Na povel se snaZi piemistit mi¢ k meté (cilové &4re)

a zpét za neustalého plazeni (t&lo je v kontaktu s podlozkou, na zadech, paZe soupaZ, po biie, nohy
volné tahne za té€lem atd.). Déti motivujeme: ,, Zviddnete to jako lachtan?“

A% v Y

Dobré jsou tii a7 Ctyii cesty jednim zplsobem a pak zase jinym, nez kontinudln€ opakovat deset cest.

OBMENY
Dé&ti jsou proti sobé (dva tymy, kazdy ma svij domegek), v dome&ku maji X mi&d. Cilem je jich co
nejvice piinést ze souperova domecku.

O miC se neperou.
O mi¢ mohou mezi sebou bojovat.

Ucitel mdZe hru kdykoliv stopnout vykiikem ,Zmrznéte!* a ne€ekat, jestli se n€komu podafi , vyhrat*.
Ukolem ucitele je sledovat, jak se hra daff, a podle toho volit jeji délku.

Ruzné velikosti micu, pohyb po vech &tyrech (na kolenou, jen po Etyiech ve vzporu stojmo).
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VLASTNi POZNAMKY KE HRE:



