Hry v pohybové |
pifpravé déti | 33
v matei'skych Skoldch

Prihravacka

POMUCKY
mice

POPIS CINNOSTI

Dvé déti si pfihravaji mezi sebou.

Nejprve je vzdalenost minimalni, napfiklad
dva metry. KdyZ se détem daif pravideln€ chytit mi¢, mohou jit od sebe dile.

OBMENY
Stifiddme zpuisoby hazeni.

Hazime o zem.

Pokud hrajeme venku ¢i v t€locvi€né, kde je vice mista, miZeme udélat z met ¢i tricek branky.
Dé&ti mohou hrét proti sob& na goly.

TIPY PRO UCITELE

» Dé&ti by mély dodrZovat spravnou techniku hodu (naptiklad v piedkro&eni je opaénd noha, nez je
odhodova paZe).

» Jde o drillové cvienti, které déti miZe bavit krat$i dobu (do péti minut), poté je vhodné zaradit dalsi
¢innost Ci Ukol nebo volné piejit do vybijené vSichni proti viem.

» Délejme cviCeni opé€t jako hru — hrajeme na olympiddu v hazeni a chyténi.




VLASTNi POZNAMKY KE HRE:




