
POMŮCKY
obruče

POPIS ČINNOSTI
Učitel má obruče, které dětem kutálí v prostoru hřiště, a děti se snaží obruč doběhnout a proskočit
skrz ni. 

OBMĚNY
Děti si zkouší posílat obruč samy.

TIPY PRO UČITELE 
� Učitel posílá obruče rychle za sebou.
� Každou do jiného místa, aby se děti nesrazily a zároveň aby nestály 

ve frontách.
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Hry v pohybové 

přípravě dětí 
v mateřských školách
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Proskakování
obručí
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VLASTNÍ POZNÁMKY KE HŘE:


