Hry v pohybové
piipravé d&ti 2. &
v matef'skych Skolach

Podbihani
vodopadu

POMUCKY
lana, mice

POPIS CINNOSTI

Ucitel rozto&i lano a déti ho podbihaji
v okamZiku, kdy je lano nejvys.
Pokud by byli v hoding dva ucitelé,
je moZné vyuZit dve lana ve vzdalenosti pfibliZn€ deset metrd od sebe.

OBMENY
Déti preskakuji roztoené lano, kdy7 je nejnize.

Pokud hrajeme se dvéma lany, mGZeme je umistit ddle od sebe a do prostoru mezi nimi vlozit
chytale, kterému se probihajici déti vyhybaji.

Dé&ti mohou podbihat lano s mi¢em u nohy nebo ho preskakovat s miem v ruce.

Déti se vraceji zpét stezkou, viz hra , Cesta za pokladem”.

TIPY PRO UCITELE

» Pri poufZiti dvou lan musi déti pitekonat prvni lano a hned musi reagovat na druhé.

» Déti se vraceji za ucitelem, nikdo neprobihd zpét pod lanem.

» Sledujeme, jak se détem tyto Cinnosti daii. Volime sprdvné tempo pii otéceni lanem.
» Dé&ti podnécujeme k vybrani sprdvného momentu k piekonani lana.
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VLASTNi POZNAMKY KE HRE:



