
POMŮCKY
kloboučky, překážky

POPIS ČINNOSTI
Děti jezdí F1, na hlavě mají klobouček, který
jim při závodech nesmí spadnout. 
V případě, že jim spadne, musí zajet do depa (za učitelem), který jim ho nasadí – opraví a děti 
pokračují dál. 

OBMĚNY
Do cesty můžeme dávat překážky, kterým se musí závodníci F1 vyhýbat. V rukou mohou držet míč
nebo klobouček, který představuje volant.

TIPY PRO UČITELE
� Učitel komentuje závody.
� Učitel se s dětmi baví, jestli je vhodné jezdit rychle nebo pomalu a postupně zrychlovat.
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Hry v pohybové 
přípravě dětí 

v mateřských 
školách
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VLASTNÍ POZNÁMKY KE HŘE:


