
POMŮCKY
lavičky, obrubník, tyče, klobouky, kužele, 
překážky, míče

POPIS ČINNOSTI
Děti procházejí překážkovou dráhu (přes 
lavičky, slalom mezi stromy, překračují 
překážky, podlézají stoly, jdou po 
obrubníku, přecházejí balanční lavičky
v parcích) s čepičkou z kloboučku (mety) na hlavě. Střídáme chůzi bokem, vpřed, vzad či chůzi
s obraty.

OBMĚNA
Během zdolávání dráhy děti míč vyhazují a chytají.
Děti si během chůze zkoušejí míč ve dvojici přihrávat.

TIPY PRO UČITELE
� Učitel komentuje přehlídku, nechává prostor pro dětskou fantazii.
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Módní přehlídka

Hry v pohybové 
přípravě dětí 

v mateřských 
školách
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VLASTNÍ POZNÁMKY KE HŘE:


