Hry v pohybové
piipravé d&ti 21
v matef'skych Skolach

Nafukovaci
balonky

POMUCKY
nafukovaci balonky

POPIS CINNOSTI
Kazdé dit€ si nafoukne balonek. Pinkd si s nim pravou rukou, levou rukou, stiidavé prava ruka-leva
ruka, hlavou, nohama, stehnem - snazi se ho udrzet za kazdou cenu ve vzduchu.

OBMENY
MiZeme vyhlasit vyzvu: pravé ruka, hlava, levé ruka, prava noha, levé stehno atd.

Na mist& - déti sedi na zemi a pinkaji si, udrzuji balonek ve vzduchu foukanim atd.

V pohybu - dé&ti beéhaji s balonkem na prsou, nosi ho na Eele ¢i na nose.

Dvé déti stoji proti sob& ve vzdalenosti dva a7 tii metry a pinkaji si balonkem mezi sebou. Balonek
mohou chytit do ruky nebo odbiji rovnou bez chyceni mice. Stiidaji se v tderech a spolecnymi silami
drZi balonek ve vzduchu.

Jindy mohou bal6nek udrzet ve vzduchu jakymkoliv zpGsobem mimo chyceni. Mohou si pinkat
napiiklad pres natazené Svihadlo &i lano.

Déti stoji na lavitce, pozdéji na otogené lavitce (na Gzké balanéni plose) a udrzuji u pinkani rovnovahu
(jedno dit& na zemi a druhé na lavi¢ce).
Postupn€ mohou zvySovat vzdélenost mezi sebou.

Kazdé dité mé svij baldnek, se kterym probiha piekazkovou dréhu (prechazi lavitky, probiha slalom).
Balonek si po cesté pinka bud rukou, nebo hlavou (zaleZi na naro¢nosti dréhy).

Déti z8vodi ve Stafeté. Triclenné Stafety, kaZzdé se svym balonkem. Déti pickondvaji s balonkem
ur€eny Usek, po ndvratu vybiha dalsi Clen Stafety. Balonek vedou pinkanim rukou &i hlavou.
Pokud balének nékomu spadne, zvedne ho a pokracuje v béhu.

TIPY PRO UCITELE

» P¥i odehrani baldnku pravou rukou vrchem je v pifedkroCeni levd noha a naopak.
» Déti nafukuji balonky samy. Posiluji tak dychaci svaly.
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VLASTNI POZNAMKY KE HRE:




