Hry v pohybové
piipravé deti | 2
v matef'skych Skolach
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Skritci

POMUCKY
kuZely, ty¢e, rdzné druhy micd

POPIS CINNOSTI

Skiftci béhaji po lese a snazi se pokacet viech-
ny stromy (kuZely, ty&e). StraZci lesa b&haji
mezi pokacenymi stromy a stavi je do plvodniho
stavu. VyuZivdme dva strézZce na deset skiftkd.
Zpusob kaceni stromd - nohama, rukama,
hozenym nebo kopnutym micem

Zpusob stavéni stromd - rukama nebo nohama, pomoci manipulace jinym pr‘edmétem

OBMENY

Ménime zpGsob pohybu pii hie.

Pii kaceni strom( mi¢em mudZeme détem zadat jeSt€ Ukol s micem.

Po kazdém skiceném stromu si déti b&Zi nabit k uciteli. Nabiti mdZze prob&hnout realizaci
pohybového Ukolu, a7 poté mohou skacet dalSi strom.

Ucitel stiid4 své stanoviSte.

Zpusob pohybu pii hi‘e - popiedu, pozadu, po Ctyiech atd.

Ukoly s mitem - ob&hnout s miem uréenou piekazku, hodit mi€ do vzduchu a chytit atd.

Pohybové tkoly - sed, leh, otocka, véleni sudu atd.

TIPY PRO UCITELE

» Pokud se darf skiitkdm rychle kacet stromy, ptiddme dalSiho stréZce. Pokud se skiitkim nedari
pokacet stromy, odebereme strazce.

» Déti v rolich strazcu stiidame.

» Pii hi'e s miCem mé kazdé dit€ svdj mi¢, mimo stréZce. Pokud jsou stradZci pifi stavéni strom0
vyrazng rychlejsi, ddme jim do ruky mig.

» Pii hazeni stiidéme zpGsoby hodu mi€em (viz &asto pouZivané vyrazy v metodice),

dbdme na sprvné provedeni.

Na hod jednoru€ vyuzivdme mensi micky, pii odhodu obéma rukama miZeme vyuZivat vétsi mice.

Détem doporucujeme odkopévat mi¢ nartem.

Hru mdZeme ztiZit vyzvou: ,Kdo zkusi kicet stromy z vétsi dalky?“ (kopem i hodem)

Dé&ti maji pfi shazovani kuzeld nohou tendenci nakopnout je co nejdéle. Upozornime je, Ze staci

kuZel pouze shodit a nikoliv odkopnout.
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VLASTNi POZNAMKY KE HRE:




