Hry v pohybové
piiprave déti 1 9

v matef‘skych

Skolach

TrefovacCka

POMUCKY
mice, obruce, terce, sténa, kuZely, strom

POPIS CINNOSTI

Cilem hry je trefit ter€ — déti stoji proti st€né
ve spravném postaveni (pii hodu pravou rukou,
levd noha vpiedu) a hazi na sténu. Tam mohou
mit umistény napriklad barevny papirovy Ctverec
kolecko, trojuhelnik nebo obrazek, ktery se
snaZi trefit. MOZeme vyuZit i SiSky & kaminky v pifrod€ a hdzet na strom nebo do vody.

OBMENY

Déti trefuji kuZely (molitany, kostky) postavené na lavice, na stole, zavéSené obruce, obruce poloZené
na zemi, stromy, prostory v brance atd.

Terge mohou byt rdznych velikosti, kdo trefi tfikrat velky ter¢, tak postupuje na mensi. Podaii-li se to
détem nékolikrat z jedné vzdélenosti, tak vzdalenost postupné zvétSujeme (napiiklad za&indme na
ti'ech metrech a kon&ime na osmi metrech). Kdo trefi ter¢ z blizka tiikrat, postupuje na hod &i kop

z VvEtSi vzdalenosti.

Zpusoby manipulace s mi€em - hod (jednorug, obourug, tréenim obouru¢ od prsou, spodem),
kutéleni nebo kop.
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Hazime - rdznymi velikostmi micd, Siskami, kameny atd.

Terce - st€na, strom, zav&Sené obruce, obruce na zemi, branky rdznych velikosti, rybnik, nizké
basketbalové ko3e, Svédské bedny, popelnice, krabice na stole atd.
Na hru nepotiebujeme vybaveni, midZeme hrat spontdnné v lese. Hazime SiSkami na stromy.

TIPY PRO UCITELE

» Vidy mame dost tercl, aby déti nestély v zastupech a necekaly na svidj pokus.

» Trefovani déti bavi samo o sobé, ale midZeme je motivovat jeSt€ hrou napiiklad na mistra svéta
v hazené.

» Nechdme rozhodovani o vzdélenosti na détech, ale motivujeme je ke zlepSovani.

» Chvalme a podporujme déti, kazda trefa znameng Uspéch.

» Nechceme mit kazdy pokus ditéte pod kontrolou, omezujeme je tim v celkovém poctu opakovani.
Nejlepsi je, kdyZ jsou vSichni neustéle v akci.
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VLASTNI POZNAMKY KE HRE
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