Hry v pohybové
piipravé deti 1 &
v matef'skych Skolach

Kometky

POMUCKY
micky, reakeni micky

POPIS CINNOSTI

Dé&ti postavime do fady na jedné strané hiiste.
UCitel mé v ruce , kometky*“ (micky), které hazi
do prostoru hiist€. DEti na pokyn ucitele
(verbalni, zrakovy - letici mitky) vybihaji

a snaZi se , kometky“ co nejdiive chytit. Kazdé dit€ maze prinést vZdy jednu.

OBMENY

Ucitel postupné odebird po jednom micku. Déti se snaZi jednu ,,kometku“ ziskat. Kdo kometku
neziska, provadi pohybovy Ukol a vraci se do hry.

Pro vét§i motivaci déti moZe ucitel urcit specidlni ,, kometky“ (mohou byt barevné odli¥eny) a bodové
je Iépe ohodnotit.

Déti startuji z rdznych poloh (leh, sed, vzpor leZmo apod.).

Pokud mame hodn& déti, miZeme je rozdglit do skupinek (pétice) a kazdé skupince hézet ,kometky
2vI&st (Ctyti , kometky“ na p&t déti). Déti si mezi starty kratce odpoginou - skupinky poustime rychle
za sebou.

Kazdé dit€ maze mit ,kometku“v ruce a hazi ji nad sebe a po dopadu na zem se ji snazi co nejrychleji
chytit.

,Kometky“ miZeme uvadét do hry odrazem o zem, o sténu, kutdlet po zemi.

“«

Pohybové dkoly - dob&hnout k Zebiindm a dotknout se jich, ob&hnout hraci pole, tiikrét vyskocit atd.

TIPY PRO UCITELE
» Skupinky vytvéiime pokud mozno vykonnostn€ vyrovnané.
» Sledujeme, zdali se nékdo pravideln€ vraci bez , kometky“.
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-Reakcni micky
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VLASTNi POZNAMKY KE HRE:




