Hry v pohybové |
piprave d&ti |~ 10
v matei'skych Skoldch

Elektricky P
drat - i

POMUCKY
lano, mice, koordinacéni Zebrik, obruce,
kloboucky, kuZele, lavi€ky atd.

POPIS CINNOSTI

Déti podlézaji natazené lano (elektricky drat), které se kaZzdym kolem sniZuje. Lanem proudi elektricky
proud, kdo se ho dotkne, toho spali. Cestou zpét vyuZijeme pestrost pomicek a postavime détem
dréhu pro rozvoj obratnosti.

OBMENY

Lano (elektricky drat) natdhneme ve vySce déti. Kazdé dité ma svij mic. KdyZ se bliZi k lanu, vyhodi si
mic¢ pfes lano, podb&hne ho a za lanem se snaZi mi¢ chytit bud bez dopadu, anebo s co nejmensim
poctem dopadu. Za lanem vyznafime Gzemi - rybnik, déti zkousi mi¢ chytit dfive, neZ jim spadne do
rybnika. Vysku lana mdZeme zvySovat Ci sniZovat na zaklad€ UspéSnosti déti.

Zpusob pohybu pii hi‘e - plazeni pod lanem na zddech, po biiSe, na boku, valeni sudu, lezeni po
Ctyi'ech ve vzporu stojmo, jako raci atd.
Vyzvou miZe byt podlézt lano co nejrychleji.

TIPY PRO UCITELE

» DéEti upozoriiujeme na to, aby sledovaly mi¢, ktery vyhodily do vzduchu. Pfedvedeme ukazku, aby
si vytvorily predstavu. Pii zdoldvani obratnostnich drah nechme détem prostor pro vlastni fantazii,
jakym zpGsobem ji pekonat.




VLASTNi POZNAMKY KE HRE:




