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Ministerstvo školství mládeže a tělovýchovy ČR
Národní ústav pro vzdělávání

Pokusné ověřování programu
Hodina pohybu navíc 
ve školním roce 2016/2017
Dotazník pro rodiče na začátku školního roku
Vážení rodiče, rozhodli jste se zařadit své dítě v letošním školním roce do programu „Hodina pohybu navíc“. Ve výuce se ověřuje nová metodika všestranné i speciální pohybové přípravy mladších školních dětí v šesti sportovních hrách. Dovolte nám požádat Vás o váš názor na „HPN“, vaše očekávání a požadavky. Odpovědi jsou velmi cenným impulzem k rozvíjení programu. Platí to shodně jak pro rodiče, kteří již mají z loňska s tímto programem zkušenost, tak pro ty nové.
Děkujeme předem za Vaše odpovědi! 
1) Vaše dítě chodí do hodiny pohybu navíc (zakroužkujte):
prvním rokem	druhým rokem
2) Věnuje se Vaše dítě kromě školní TV a HPN aktivně nějaké jiné pravidelně organizované pohybové aktivitě, sportu? (zakroužkujte):
Ano	Ne
3) Pokud ano, jak často? (zakroužkujte jednu možnost):
1x za 14 dní	1x týdně	2x týdně	častěji než 2x týdně
4) Jaký sport již nyní vaše dítě aktivně a pravidelně provozuje? (zakroužkujte vše, co se hodí)
a. fotbal
b. basketbal
c. volejbal
d. házenou
e. ragby
f. hokej (či bruslení)
g. jiný (lze vyplnit také „žádný“): ________________________________________________

5) Co očekáváte od „Hodiny pohybu navíc“? (zakroužkujte vše, co se hodí)
	Dítě:
a. získá základy míčových sportů
b. upevní dobré vztahy se spolužáky ve ŠD a ve třídě 
c. bude aktivnější
d. bude sebevědomější
e. vyřádí se, nebude tolik zlobit
f. začne se zajímat o sportování a pohyb i mimo školu
g. bude lépe připraveno na rozvoj budoucí sportovní kariéry aspoň na výkonnostní úrovni
h. něco jiného:
	
6) Odpovídejte, JEN když dítě chodí do kroužku už druhým rokem: proč jste se rozhodli pokračovat v docházce do kroužku? (zakroužkujte vše, co se hodí)
a. program naplnil naše očekávání 
b. dítě to chtělo
c. chodí tam všichni jeho kamarádi 
d. zlepší se v pohybových dovednostech v daných sportovních hrách
e. získá větší sebedůvěru
f. bude obratnější a zdatnější
g. něco jiného:

7) Odpovídejte, JEN když dítě chodí do kroužku prvním rokem: jak jste se o kroužku dozvěděli? (zakroužkujte vše, co se hodí):
a. od třídního učitele
b. od ředitele školy
c. od jiného učitele či zaměstnance školy
d. od rodičů jiných dětí
e. z televize
f. od přátel
g. jinak:







Jméno, příjmení 	_________________________________________________________
podpis rodiče: 	_________________________________________________________




Dotazy pro dítě (pomozte dítěti porozumět otázkám, ale neodpovídejte za ně)

1) Jsi (zakroužkuj):


	chlapec 	děvče
2) V tomto školním roce chodíš do (zakroužkuj):
1. ročníku	2. ročníku	3. ročníku
3) Do Hodiny pohybu navíc chodíš (zakroužkuj):
prvním rokem	druhým rokem
4) Proč chodíš právě na Hodinu pohybu navíc? (zakroužkuj, i více odpovědí)
a. chodí sem kamarád (více kamarádů)
b. baví mě sportování
c. chci být zdravý
d. chtěl jsem to zkusit
e. pozvali mě učitelé (nebo někdo ze školy)
f. chtěli to rodiče
g. chci být sportovcem
5) Oznámkuj se, jak ti jde (známkuj jako ve škole):
a. chytit míč odražený od země
a. chytit míč ze vzduchu
b. trefit se míčem tam kam chceš
c. rychle se rozběhnout
d. rychle zastavit
e. přihrát spolužákovi míč rukou
f. přihrát spolužákovi míč nohou
g. trefit kopnutým míčem vytyčený cíl (např. branku)
h. projet krátký slalom na bruslích	
i. [bookmark: _GoBack]zastavit na bruslích
j. driblovat v běhu (i přes překážky nebo kolem nich)
k. přehodit míč přes síť
6) Odpovídej, JEN když chodíš do HPN už druhým rokem: 
	Začal jsi chodit do sportovního oddílu?
		Ano	NE

	Pokud ano, kterému sportu se věnuješ (napiš nebo namaluj, do jakého sportovního oddílu chodíš):
	















7) Odpovídej, JEN když chodíš do HPN prvním rokem: Jak ses dozvěděl o kroužku HPN? (zakroužkuj všechny pravdivé odpovědi):
a. z letáků ve třídě
b. z letáků ve škole
c. z letáků v družině
d. od třídního učitele
e. od kamaráda
f. ze školního rozhlasu
g. od rodičů
h. od ředitele školy
i. od vychovatelů v družině









TVÉ JMÉNO: ________________________________________________
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